
Mieterinfo
Achten Sie auf ungehinderte 
Wärmeabgabe.

	 Stellen Sie keine Möbel vor die 

Heizkörper.

	 Vermeiden Sie Vorhänge vor den 

Heizkörpern.

	 Benutzen Sie die Heizkörper nicht als 

Abstellfläche.

Lüften Sie kurz und kräftig.
	 Vermeiden Sie ständig geöffnete Fenster 

(z.B. Kippfenster).

	 Lüften Sie stattdessen 3 x am Tag 5–10 

Minuten, indem Sie querlüften  

(= mehrere Fenster gleichzeitig öffnen).

Sparen Sie auch nachts.
	 Schliessen Sie nachts wenn möglich die 

Läden und Fenster. Falls Sie bei offenem 

Fenster schlafen, bitte immer die 

Thermostatventile auf Position Frost-

schutz (= Position *) stellen.

Nutzen Sie die 
Thermostatventile.

	 Die Mittelstellung (3) am Thermostat

ventil sollte einer Raumtemperatur von 

20 °C entsprechen. Wenn sich diese 

Temperatur nicht automatisch einstellt, 

dann melden Sie es dem Hauswart.

	 Jedes Grad mehr Raumtemperatur 

steigert den Energieverbrauch um 6%. 

Für die einzelnen Räume empfehlen wir 

Ihnen folgende Einstellungen:

	 Drehen Sie bei Abwesenheit von mehr 

als 2 Tagen die Thermostatventile eine 

Stufe zurück (z.B. von Pos. 3 auf 2).

	 Stellen Sie in selten benutzten Räumen 

wie Gästezimmern die Thermostat

ventile auf die Position 1–2. Sollte sich 

daraufhin Kondenswasser an den 

Fenstern bilden, dann erhöhen Sie die 

Einstellung.

Kontaktieren Sie Ihren Hauswart.
	 Informieren Sie den Hauswart nicht nur, 

wenn Sie zu kalt haben, sondern ebenso, 

wenn es Ihnen zu warm ist.

	 Geben Sie Bescheid, wenn es unange-

nehm zieht.

	 Informieren Sie den Hauswart, wenn die 

Heizung pfeift oder gurgelt.

Energiesparend Heizen
Machen Sie mit!

Telefon Hauswart

Schulzimmer / Büros / Wohnräume

Position 3 = 20 °C

Schlafzimmer / Spiel- / Hobbyraum

Position 2-3 = 17-20 °C

Bad / Toilette

Position 3-4 = 20-23 °C

Diele / Flur 

Position 2 = 17 °C


